LAS RABIETAS O BERRINCHES
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¿ Que hacer frente a las rabietas? 
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Las rabietas, “pataletas” o “berrinches” son actitudes de los niños durante la primera infancia, muy frecuentes alrededor del primer año,  disminuyendo entre los  cuatro y cinco.
Se manifiestan a través de gritos y llantos, contener la respiración, lanzar y romper objetos, golpearse contra la pared, tirarse al piso o mostrarse agresivo con los que le rodean.

Las rabietas expresan un estado emocional del niño (frustración, enojo, celos, hambre, etc.) y son un medio de liberar presión.
Muchas veces hacen perder la paciencia; pero hay que entender que en su manejo, es necesario tratar con ellas de la mejor forma.

¿Que debe saber  acerca de las rabietas?
El que un niño tenga rabietas, no significa que esta mal educado ni que está descuidado por los padres; pero, una paternidad efectiva puede ayudar a disminuir su frecuencia.

Algunas veces no hay forma de  evitar o prevenir una rabieta y es común que un niño la tenga en presencia de los padres, ya que el estar cerca a ellos le brinda seguridad, haciéndole perder el control mas fácil que estando frente a desconocidos.
Debido a que no hay un número “normal” de rabietas en un niño, no hay que preocuparse si su hijo parece tenerlas más que otros. Su frecuencia esta determinada por varios factores como: sensación de independencia, temperamento, carácter, etc.
¿Qué hacer para que un niño tenga menos rabietas?
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Ponga usted reglas claras, pocas y simples. Hágalas respetar y si se cumplen, prémielas.

2.  Diga  “No”; dígala cuando es realmente necesaria  para evitar peligros. Es importante dejar que los niños tomen sus propias decisiones para ayudarlos a fortalecer su auto-confianza.
3. No abuse de la palabra “No”; los niños prefieren las alternativas frente a una negación completa.
4. Evitar poner en contacto al niño con objetos o situaciones que provoquen tentaciones y peligros. Decirles que no deben jugar con tal objeto no será efectivo, ya que no serán capaces de controlar su curiosidad.
5. No pedirles más de lo que puedan dar. Ellos necesitan retos, pero no tan difíciles como para frustrarlos. Cómprele juguetes de acuerdo a su edad.

¿Cuándo una rabieta debe ser motivo de alarma?

Es mejor prevenir la realización de una rabieta que controlarla cuando esta se este dando. Así, una rabieta puede estar a punto de producirse cuando el niño insiste en hacer algo que sabemos no va a poder; o tal vez cuando exige algo que sabe no puede o debe tener, o está irritable o parece deprimido.
Para evitar que el niño caiga en la rabieta hay q distraer su atención; es decir, si quería hacer algo que no debe,  dirigirlo a que realice otra cosa que si puede. Decírselo con palabras  suaves y en tono calmado para demostrarle interés. Hablar con él es una muy buena opción, preguntarle como se siente, animarlo a que exprese sus sentimientos con palabras. Todo ello ayudará  a prevenir la aparición de una rabieta.

Que hacer frente una rabieta:
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Mantener la calma es el paso fundamental. No levantar la voz, ello solo empeoraría la situación. Mientras más calmado esté, mas rápido le pasara la rabieta a su hijo.
2. No ceder. Ellos con la rabieta a veces se salen con su gusto, el conceder sus deseos para que dejen de hacer la rabieta, harían que persistan en ella.
3. Se debe hacer lo posible en ignorar la rabieta (por ejemplo dígale: “Se que estas molesto, hablaremos cuando te calmes un poco”). Manténgalo al alcance de su vista, y continúe con lo que estaba haciendo hasta que su hijo se logre calmar.

4. Nunca debe golpear al niño. Ya que entre tantas otras razones les enseñamos a resolver problemas lastimando a otros, los castigos físicos no van a ayudar a que el niño se controle.
Sucede a menudo que  los padres pierdan la paciencia; en esos momentos aplique estrategias como tratar de controlarse contando lentamente hasta 30 o caminar un poco y alejarse del lugar o pedir ayuda a otra persona para que vigile al niño. Otras medidas como escuchar algo de música, hablar por telefono a un amigo o familiar, o mantener las manos ocupadas también ayudan.
¿Qué hacer después de una rabieta? 
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Demuestre al niño que lo quiere. Aplique la idea del “Borrón y cuenta nueva”. 
Abrácelo, sosténgalo, demuéstrele que no esta molesto. Del mismo modo estimúlelo diciéndole: “Te calmaste! o Que bien lo controlaste!”
Es importante buscar la causa de la rabieta, es decir, si se enojo por que quería alguna cosa, no se la de después que haya pasado la rabieta.

No hay que castigarlo ni reclamarle por haber tenido una rabieta, ya que no la hacen con intención de molestarlo.
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¿Como prevenir e intentar controlar una rabieta?
Debe  hablarle  acerca de lo bueno que es portarse bien,  prepararlo o darle algunas reglas antes de iniciar una actividad nueva.

Lo que no debe hacer es:
Discutir con ellos ya que no están aun en capacidad de escuchar razones  en medio de una rabieta. Tampoco debe ofrecerle cosas  a manera de recompensa para prevenir o detener la rabieta.
A veces, nada puede evitarlas; el ser paciente y dejar q su hijo libere sus tensiones es una forma adecuada de actuar.

¿Cuando una rabieta puede expresar un problema más grave?
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Debe buscar algún tipo de ayuda si su hijo presenta rabietas  violentas o incontrolables después de los 4 o 5 años, o si las presenta cuando los padres no están a su lado (por ejemplo  en la escuela).

El ver a un niño  “deprimido” por largos periodos de tiempo, o agresivo ante los demás o hacia si mismo, que tenga dificultades en el sueño, el rechazar la comida o temor de ser separado de los padres, también son  motivos para buscar  ayuda profesional.

Del mismo modo, los padres deben pedir ayuda si se sienten tristes o deprimidos, si están agobiados por los problemas cotidianos, y si responden violentamente ante las rabietas de sus hijos.

	En conclusión

· Tener presente que las rabietas son eventos comunes en niños normales.

· Se presentan alrededor del año hasta los cuatro o cinco.

· Los padres deben estar preparados para prevenir y saber controlar una rabieta

· Los padres deben estar alertas ante rabietas que pueden requerir ayuda profesional

· Mantenga la calma ante una rabieta, muéstrese ante ellos de manera cariñosa pero firmes. Enséñeles así el valor de las cosas y de lo que es correcto e incorrecto.
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